
🌟 Atelier : "Talents & Unicité : Dieu t’a créé original" 
 
Carlo Acutis, patron officieux des internautes et des geeks, nous montre que la sainteté est 
possible à l’époque d’Internet, que les talents, même les plus modernes, peuvent être des 
instruments pour aimer, pour servir et pour témoigner de Dieu. 
 
🎯 Objectifs : 
* Reconnaître ses talents comme don de Dieu 
* Se laisser inspirer par Carlo Acutis 
* Prendre conscience de l’unicité de chacun 
 
« Tous naissent comme des originaux, mais beaucoup meurent comme des photocopies. » 
— Carlo Acutis 
 
Cette citation est devenue célèbre, car elle résume sa conviction : chacun a une vocation 
unique à vivre, à découvrir qui Dieu l’appelle à être 
 
 "Ce que tu es, ce que tu as reçu, ce que tu deviens a du prix aux yeux de Dieu." 
 
************************************************ 
 
🌟 Brise-glace – "Si j’étais…" 
Thème : Découvrir ses talents et son unicité à la manière de Carlo Acutis 
 
Chaque participant doit répondre par écrit à 5 phrases commençant par « Si j’étais… », en 
une ou deux phrases maximum par item. 
 
📝 Les 5 phrases "Si j’étais…" : 
 
1. Si j’étais un outil, je serais… 
(Ex : une clé, une boussole, un tournevis… Pourquoi ?) 
 
2. Si j’étais une lumière, je brillerais… 
(Où ? Pour qui ? Dans quelle situation ?) 
 
3. Si j’étais un son ou une musique, je serais… 
(Quel genre ? Quel effet cela ferait-il aux autres ?) 
 
4. Si j’étais un geste, je serais… 
(Un câlin ? Une poignée de main ? Un coup de pouce ?) 
 
5. Si j’étais une appli ou un site web, je servirais à… 
(Aider ? Connecter ? Apprendre ? Inspirer ? Divertir ?) 
 
🔹 Partage en petits groupes de 5 (5 min) 
 
************************************************ 
 



✨ Quelle différence entre “avoir un talent” et “en faire un don” ? (20 minutes) 
 
🔹 Avoir un talent, c’est posséder une capacité naturelle ou acquise. C’est un cadeau reçu. 
Mais à ce stade, il est potentiel, comme une graine non encore plantée. 
 
🔹 En faire un don, c’est choisir de l’offrir aux autres ou à Dieu. C’est le mettre au service, le 
faire fructifier pour quelque chose de plus grand que soi.✝️ C’est transformer un cadeau 
reçu en cadeau offert. 
 
📖 Un parallèle biblique : 
Dans la Parabole des talents (Mt 25, 14-30), les serviteurs reçoivent chacun un talent (une 
somme d’argent). Ceux qui le font fructifier sont appelés bons et fidèles serviteurs. Celui qui 
le garde pour lui, par peur ou paresse, se fait reprocher de ne rien en avoir fait. 
 
➡ Ce que Dieu attend, ce n’est pas que tu sois brillant, mais que tu sois généreux. 
 
Carlo Acutis avait un talent pour l’informatique. Il aurait pu l’utiliser pour lui. 
Mais il en a fait un don en créant un site sur les miracles eucharistiques, pour aider les 
autres à rencontrer Dieu. 
Cela lui a permis d’unifier ses talents avec sa foi. 🙏🏾 
 
🧠 Temps de réflexion personnelle : 
 
  * Qu’est-ce qui t’a touché dans la vie de Carlo ? 
  * Qu’est-ce que j’aime faire ? 
  * Qu’est-ce que les autres reconnaissent en moi ? 
  * Dans quoi je me sens à l’aise / utile / vivant ? 
  * Qu’est-ce que je veux offrir au monde ? 
 
************************************************ 
 
🔍 "Pas une photocopie – Mon identité unique en Christ" (30 minutes) 
 
🎯 Objectif : 
 
Aider les jeunes à réfléchir à leur identité chrétienne dans un monde où la société pousse 
souvent à l’uniformité, à la comparaison ou à la superficialité. 
Mettre en lumière que c’est en Christ que chacun devient vraiment soi-même, comme l’a 
vécu Carlo Acutis 
 
Aujourd’hui, on va se poser une question simple : Qui suis-je, en Christ, que le monde ne 
peut pas m’enlever ? » 
 
🧠 Temps de réflexion personnelle : (10 min) 
 
Divise ta feuille en 2 et écris 2 ou 3 exemples pour chaque question: 
 
 🟦 Sur la première feuille : 



 
✍️ "Ce que le monde attend de moi / me pousse à être (ou à cacher)" 
 
Exemples : parfait(e), productif(ve), drôle, mince, connecté(e), silencieux(se), toujours dispo, 
discret(e) sur ma foi… 
 
 🟩 Sur la deuxième feuille : 
 
✍️"Ce que je découvre de moi en Christ" 
En quoi le Christ me révèle à moi-même ? 
 
Exemples : aimé sans condition, appelé, libre, choisi, pardonné, artisan de paix, capable 
d’aimer, lumière pour les autres, porteur(se) de vérité… 
 
🔹Partage en petits groupes (8-10 min) 
 
En petits cercles de 5 personnes, chacun peut partager : 
* Une chose qu’il a notée dans chaque couleur 
* Un ressenti : est-ce que c’est difficile de nommer ce qu’on est en Christ ? Pourquoi ? 
 
************************************************ 
 
🌟 Envoi – Citation de Carlo, bilan et engagement personnel (15 min) 
 
🧾 Relire la citation de Carlo : 
"Tous naissent comme des originaux, mais beaucoup meurent comme des photocopies." 
 
🧠 Bilan : 
* Quel talent vais-je cultiver ? 
* À qui vais-je l’offrir dans les prochaines semaines ? 
* Comment je veux rester “original” pour Dieu ? 
 
🎯 Chacun note une phrase ou un engagement concret pour mettre un de ses talents au 
service des autres / de sa paroisse / d’un projet. 
 
Ex : “Je vais utiliser mon talent pour écouter dans mon groupe de jeunes ou animer une 
veillée ou proposer des temps de fraternité et convivialité ”, ou “je vais créer un blog 
chrétien”.... 
 
🙏🏾Temps spirituel – Offrande intérieure (10 min) 
Chacun écrit une phrase de prière type : 
“Seigneur, je t’offre mon talent de…, pour…” 
 
Finir par cette prière : 
« Seigneur, tu ne m’as pas créé pour être une copie, mais pour refléter ton amour à ma 
manière. 
 



Aide-moi à ne pas chercher à ressembler aux autres, mais à devenir pleinement 
moi-même… en Toi. 
 
Comme Carlo, rends-moi libre, créatif, et disponible pour les autres.  
 
Que les talents uniques que tu m'as donné puisse me permettre de rayonner sur le monde 
et de te faire connaître Seigneur» 
 
 


