@ Route 3: Cottolengo - Soignher et aimer
les plus vulnérables

Thématique

Cette route plonge dans la vie bouleversée de saint Joseph Cottolengo, qui a
transformé un drame en une réponse radicale de charité. A travers les lieux marqués
par son engagement, elle invite a une compassion inventive, incarnée et joyeuse, pour
ceux que la société oublie.

Déroulé

£} 9h00 - Départ du jardin Royal de Turin (Giardini Reali di Torino)

Possibilité de s'y rendre a pied (10 minutes de marche)

@ 9h20 - Piazza Corpus Domini & Voute Rouge (jusqu’a 10h30)

Lieu fondateur du charisme de Cottolengo : Témoin de la mort d’'une femme enceinte
faute de soins, Joseph Cottolengo est bouleversé. C’est dans ce quartier qu’il achetera
une premiere maison pour accueillir les plus pauvres.

& Biographie de saint Joseph-Benoit Cottolengo (1786-1842)
L’ami des pauvres et des oubliés de Turin

@ Une jeunesse marquée par la foi

Joseph-Benoit Cottolengo nait en 1786 a Bra, dans le Piémont (ltalie), dans une famille
de cultivateurs profondément chrétienne. Tres tot, il ressent Uappel au sacerdoce. Il est
ordonné prétre en 1811, a une époque difficile marquée par les conséquences de la
Révolution francaise et de 'occupation napoléonienne en ltalie.

D’abord chanoine a Turin, il vit une vie relativement tranquille, jusqu’a un épisode
décisif en 1827.



Q) Le tournant : une femme mourante et sans soin

Un jour, Cottolengo est appelé aupreés d’une femme malade, d’origine étrangere et trés
pauvre, enceinte et sans papiers. Aucun hépital ne ’accepte. Elle meurt dans la rue,
faute de soins et de compassion. Cottolengo est bouleversé. Il comprend que Dieu
l'appelle a sortir de son confort pour servir les plus pauvres, les exclus, les sans-

VOiX.
Ildira:

« Cette femme est morte parce qu’on ne l’a pas accueillie. Plus jamais ¢a ! »

Naissance de la Petite Maison de la Divine Providence

En 1828, il ouvre a Turin une premiére maison d’accueil pour les malades pauvres, puis
une autre, et encore une autre... Ce sera le début de la Petite Maison de la Divine
Providence, que les Turinois appelleront affectueusement le "Cottolengo".

Ony accueille les incurables, les handicapés mentaux et physiques, les enfants
abandonnés, les mourants sans famille, tous ceux que la société rejette.

Son motd’ordre :

« La charité ne dira jamais : c’est assez. »

Il fait méme écrire sur le fronton du Cottolengo : “La Charité du Christ nous presse !”

Q Sa spiritualité : ’école de saint Vincent de Paul

Cottolengo se réfere explicitement a saint Vincent de Paul, qu’il considere comme un
modeéle de charité active, joyeuse et organisée. Comme Vincent, il comprend que :

e Il ne s’agit pas seulement d’aider, mais d’aimer.
e |l faut unir priére et action, cceur et efficacité.
e |lfaut former des communautés pour que la charité soit durable.

Il s’inspire aussi de Uintuition vincentienne : « Servir les pauvres, c’est servir Jésus lui-

méme. »



Comme Vincent, ilLfonde des communautés religieuses, hommes et femmes, autour
des services concrets aux plus faibles.

ILdisait:
« Le pauvre est Notre Seigneur. Il est l’image vivante du Christ souffrant. »

) Une fin paisible, une ceuvre vivante

Joseph Cottolengo meurt en 1842, épuisé par le service, mais paisible. Il laisse derriere
lui une ceuvre immense, entierement fondée sur la Providence : il n’a jamais
demandé d’argent, vivant uniqguement de dons et de confiance.

Aujourd’hui, la Petite Maison continue son ceuvre dans le monde entier, fidele a cet
esprit de charité joyeuse, inventive et humble.

Il est canonisé en 1934 par le pape Pie XI.

Temps de priére pour les prétres:

Tout prétre, continue d’avoir besoin de convertir son ministére selon l'évangile et peut
méme, comme Joseph-Benoit Cottolengo, recevoir une vocation particuliere dans son
appel au sacerdoce aprés des années de ministere.

En ce sanctuaire, vous étes invités a prier pour les prétres qui vous accompagne et
pour ceux que vous connaissez afin qu’ils soient attentifs aux appels du Seigneur.

) 10h30 - Départ pour la Petite Maison de la Providence - le
Cottolengo

Environ 15 minutes de marche

®2 11h00 - Arrivée a la Piccola Casa della Divina Provvidenza
(Cottolengo)

Accueil et présentation du lieu:

e Bréveintroduction a Joseph-Benoit Cottolengo, sa vocation aupres des
personnes abandonnées et malades.



e Vision de son ceuvre : accueillir tous, sans distinction, gratuitement, en vivant de
la Providence.

e Passage ala chapelle du saint et priere d’intercession

e Présentation de Pier Giorgio Frassati (jeune turinois lié a esprit de service, mort
a 24 ans aprés une vie donnée aux pauvres)

e Visite de 'oeuvre de Frassati si possible

Visite adaptée:

e Chapelle centrale et crypte du fondateur.
e Rencontre avec une religieuse ou un frere de la maison.

e Visite partielle du complexe selon accessibilité : atelier, centre de soin, espace
communautaire.

Temps spirituel :

e Chantdoux ou temps de silence dans la chapelle.

e Lecture d’un passage de I’Evangile du Bon Samaritain ou d’une lettre du
fondateur.



[H] 13h00 - Pause pique-nique au Cottolengo
Prévoir un lieu calme et ombragé
Temps libre et détente.

Temps de partage avec le groupe Handi92.

@ 14h20 - Activité d’expression : “Danser la tendresse” dans un
espace vert du lieu (Activité avec le groupe Handi92)

@ Principe de Uactivité :

Vivre un moment de partage et d’expression accessible a tous, a travers une
chorégraphie inclusive et symbolique, inspirée de la vie et du message de la Piccola
Casa della Divina Provwvidenza

@ Durée: 1h

f Lieu: Jardin Madre Teresa di Calcutta (ou autre espace calme et plat a proximité du
Valdocco)

£ Participants : tout public, avec ou sans handicap, y compris les personnes non-
verbales ou tres réservées.

& 1. Temps d’ouverture — Cercle des gestes (10 min)

e Formezun cercle.
e Chacun se présente en faisant un petit geste symbolique et accessible :
saluer, poser une main sur le coeur, dessiner un sourire dans Uair...

g2 2. Création de la chorégraphie (30 min)

e Proposezensemble 5 a 6 gestes simples, chacun accompagné d’une
signification.
e Voiciune base adaptable:
Geste Signification
OQuvrir les bras Accueillir autre
Poser la main sur le coeur Ecouter avec tendresse



Tendre les mains vers 'avant  Offrir ce que je suis

Tourner sur soi-méme S’ouvrir au monde

Lever les mains vers le ciel Demander force et lumiere
Poser les mains sur les Rester présentici et
genoux maintenant

e Encouragez chacun a proposer un geste. Méme les gestes discrets sont
valides.

éib 3. Répétition et mise en commun (10 min)

o Répétez la chorégraphie une ou deux fois tous ensemble, dans un cercle ou en
ligne.

e Option: une musique douce instrumentale peut accompagner le moment
(prévoir enceinte portable et playlist calme).

o Possibilité d'interpréter la chorégraphie en silence, pour favoriser la
contemplation.

Q Variante mémoire ou souvenir :

e Photo finale en posture de tendresse.
o Ou “Geste préféré” : chacun trace ou dessine son geste sur un grand papier
commun (possibilité de Uutiliser lors de la veillée ou pour U'exposition finale).

Régles d’or de ’animation

e Toujours proposer, jamais imposer.

e Laisser le silence respirer.

e Valider tous les gestes, méme les plus petits.

e Rester attentif au groupe, adapter selon les réactions.

16h00 - Pause godter libre

17h00 - Visite de ’Arsenal de la Paix - SERMIG (1h)

e Introduction du lieu

e Présentation de ’action médicale du SERMIG
o Visite de la chapelle

e Priere pour les malades du monde entier



e Dépbtd’intentions personnelles
ﬂﬁ Soirée au Valdocco

18h00 - 18h30: Trajet vers Valdocco

19h00 : Messe diocésaine au Valdocco
20h30 : Diner festif et veillée

23h00 : Départ pour Rome

Logistique

E’ Accessibilité & déplacements

e Prévoiraccompagnement spécifique pour les personnes a mobilité réduite
(chaise, bras aidants, véhicule si besoin).

e Privilégier les chemins plats et ombragés, éviter les pavés trop irréguliers.

e Temps de marche réduit : max. 2 a 3 km sur la journée.

@ Matériel a prévoir

e Carnetdu pélerin/bloc note

e Boite de premiers soins

e Pique-nique, eau en quantité, protections solaires

e serviette ou coussins si le parc ne dispose pas d’assises suffisantes
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