
🟡 Route 2 : Barolo - La noblesse du cœur 

 

Thématique  

Sur les pas de Juliette Colbert de Barolo, cette route nous fait découvrir une noblesse 
qui ne s’exprime pas par les titres, mais par le service des plus fragiles avec courage, 
foi et tendresse.  

Logistique (points essentiels) 

🧠 1. Supports et éléments de route 

• 🎒 Carnet de note  

• 📱 Téléphone (si QR codes ou support numérique utilisés) 

• 🧴 Hydratation : bouteille d’eau obligatoire (pas de fontaines sur tout le 
parcours) 

• 🧢 Protection solaire : casquette/chapeau recommandés 

• 🆔 Signe de groupe (foulard, banane…) 

 

Déroulé 

🕘 9h00 – Départ du jardin Royal de Turin (Giardini Reali di Torino)  

📍Rassemblement, briefing, distribution des carnets de route et des pique-niques à 
emporter. 

Défi de noblesse – chaque personne tiré un défi de l'enveloppe avant d’entamer la 
journée.  

🕘 9h20 – Mairie de Turin (Piazza Palazzo di Città – 12 min en transports 
en commun)  

⛪ Juliette Colbert de Barolo arrive à Turin avec son mari, Carlo Tancredi 
Falletti, qui deviendra maire de la ville. Femme d’origine vendéenne, elle aurait 
pu rester dans les salons mondains, mais elle choisit de descendre dans les 
rues, au service des pauvres, des malades, des prisonniers.  



 

🕘 10h00 – Corpus Domini (à 100m) 

        Cette église célèbre un miracle eucharistique. À quelques pas, des femmes 
détenues soupiraient : “Du pain, du pain...”. Juliette, touchée par leur détresse, 
commence à organiser leur accueil et leur réinsertion. 

🕊️ Temps de prière au Corpus Domini – Turin 

Thème : "Se nourrir de l’amour du Christ" 
Durée : 30 à 45 minutes 

 

📜 Contexte (à lire au début du temps de prière) 

Nous sommes au cœur de la ville de Turin, dans un lieu où un grand miracle 
eucharistique a eu lieu en 1453. Des soldats avaient volé des hosties consacrées 
pendant la guerre. En passant à Turin, alors qu’ils traversaient la ville, le mulet qui 
portait le tabernacle tomba, et les hosties s’envolèrent dans les airs, irradiant de 
lumière. Le peuple comprit que Jésus était réellement là, vivant et présent. Une église 
fut construite à cet endroit : l’église du Corpus Domini. 

📖 1. Chant d’entrée ou de méditation 

(selon le groupe – suggestions : "Adoro te devote", "Je vous salue Corps très saint", 
"Pain de vie, pain du ciel", Taizé : "Eat this bread") 

🕯️ 2. Temps de silence – Se mettre en présence de Jésus 

Devant le Saint-Sacrement exposé ou simplement devant l’autel. 
Faire quelques instants de silence pour entrer dans l’intériorité et accueillir la 
présence réelle du Christ. 

📖 3. Lecture de la Parole 

Jean 6, 51-58 

« Moi, je suis le pain vivant, descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra 
éternellement… Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je 
demeure en lui. » 



➡️ Suivie d’un court moment de silence. 

 

💬 4. Brève méditation (à lire ou partager) 

Seigneur Jésus, 
Tu n’as pas seulement parlé de l’amour, 
Tu l’as donné dans un geste fou : 
Te faire pain pour être mangé, 
Te faire vie pour nourrir la nôtre. 

Aujourd’hui encore, tu es là, silencieux, offert, 
dans chaque hostie consacrée, 
dans chaque messe célébrée. 

Que veux-tu nous dire, ici, dans ce sanctuaire ? 
Peut-être ceci : 
« Je suis là pour toi. Laisse-toi aimer. » 

 

✝️ 5. Prière d’intercession  

R/ Seigneur, Pain de vie, nourris ton peuple ! 

– Pour tous ceux qui doutent de ta présence dans l’Eucharistie… R/ 
– Pour ceux qui n’ont plus faim de Toi… R/ 
– Pour ceux qui se sentent seuls ou abandonnés… R/ 
– Pour que nous devenions, nous aussi, pain rompu pour les autres… R/ 

 

✍️ 6. Geste symbolique (facultatif selon le groupe) 

Distribuer un petit morceau de pain non consacré à chacun, en silence. 

« Seigneur, je veux me nourrir de Toi et donner un peu de Toi autour de moi. » 

 



🕯️ 7. Prière finale 

**Seigneur Jésus, 
Toi qui es resté avec nous sous l’humble apparence du pain, 
Apprends-nous à t’adorer en silence, 
à te recevoir avec foi, 
et à te suivre avec joie. 

Que ta Présence change notre regard, 
Qu’elle nourrisse notre cœur, 
Et qu’elle nous donne la force d’aimer, 
comme Toi, jusqu’au bout. Amen.** 

 

 

 

         10h45 – Découvert de l’ancien quartier des prisons et œuvres de 
Juliette 

Juliette fonde des maisons pour ex-prisonnières, puis des écoles, des orphelinats, des 
ateliers. Elle innove en pédagogie et éducation féminine, bien avant les lois publiques.  

🌿 Activité de groupe : « Marcher avec Giulia » – À la rencontre des oubliés 

🎯 Objectif : 

Faire découvrir aux jeunes le témoignage de charité et d'engagement social de Giulia 
di Barolo, en lien avec leurs propres engagements : Comment, moi aussi, puis-je servir 
les plus pauvres et les plus exclus ? 

 
Durée : 30 min  
Matériel : papiers, stylos, éventuellement photos imprimées de Giulia, prison pour 
femmes, etc. 

 



🧭 Étapes de l'activité 

1. Introduction – Qui est Giulia ? (10 min) 

Présenter brièvement sa vie : 

Giulia di Barolo, marquise née en France, s’installe à Turin avec son mari Tancredi. 
Touchée par la misère sociale, elle consacre sa vie aux plus vulnérables, en particulier 
les femmes détenues, les jeunes filles analphabètes, et les enfants abandonnés. 
Elle fonde la Congrégation des Sœurs de Sainte-Anne, crée des écoles, des ateliers, 
et visite régulièrement la prison des femmes. Sa foi se manifeste dans une charité 
active, silencieuse et fidèle. 

« Il ne suffit pas de prier pour les pauvres. Il faut aller jusqu’à eux, les relever, les 
accompagner. » 

 

2. Mise en situation – Jeu de rôles / scénettes (25 min) 

Diviser le groupe en 3 sous-groupes, chacun travaille une scène inspirée de la vie de 
Giulia à rejouer devant les autres (ou à raconter façon podcast/théâtre d’ombres). 

Scène 1 : Giulia entre dans une prison de femmes, choquée par les conditions, mais 
écoute les détenues et leur parle avec douceur. 

 
Scène 2 : Giulia ouvre une école pour jeunes filles pauvres. Elle discute avec un prêtre 
qui trouve cela inutile, et répond avec foi. 

 
Scène 3 : Giulia console une jeune fille rejetée par sa famille après sa sortie de prison. 
Elle l’aide à retrouver sa dignité. 

➡️ Chaque groupe a 10-15 minutes pour préparer sa scène (avec possibilité de lire une 
mini-biographie), puis la joue ou la partage. 

 

3. Débat mouvant ou discussion (15 min) 

Proposer quelques affirmations liées à l’engagement et à la justice : 



• On ne peut pas changer le monde tout seul. 
• L’amour se vit plus dans l’action que dans la prière. 
• Visiter une prison aujourd’hui, ça ne sert plus à rien. 
• Giulia serait une militante aujourd’hui ! 

➡️ Les jeunes se positionnent physiquement (d’accord / pas d’accord) et expliquent 
leur choix. 

 

4. Prière finale ou geste symbolique (facultatif – 10 min) 

• Rédiger une intention de prière en pensant à une cause que Giulia aurait 
défendue aujourd’hui (réinsertion, pauvreté, femmes blessées…).  

• Ou créer ensemble une charte d’engagement de groupe : "À la manière de 
Giulia, nous voulons…" 

 

⛪ 11h30 – Visite de Opera Barolo (entrée payante 8€ / visite guidée) 

Œuvre fondée par Juliette. Elle y a été enterrée, et les femmes qu’elle a aidées y ont 
prié. C’est un lieu de mémoire, de réconciliation, de transmission. 

 

🧺 12h30 – Pique-nique dans un parc du quartier Barolo (jardin Sambuy 
ou Giardino Lamarmora) proposition sportive  

Proposition calme = manger à proximité  

 

🕒 14h00 – SERMIG – Arsenal de la Paix 

🏛️ Œuvre de fraternité fondée dans l’esprit évangélique, à quelques pas de Valdocco. 

Lieu emblématique du service aujourd’hui. Alphabétisation, accueil, classes de 
musique… Une œuvre en continuité avec l’esprit de Juliette : un lieu de reconstruction 
humaine.                          

🙏 Don de boîtes de conserve comme geste concret de solidarité. 



⏱️ Durée : 1h 

Dimensions de la visite : place de la femme  

 

        15h30 – Église Santa Giulia / Tombe de Juliette 

Dans cette église repose Juliette. Sa tombe est simple, à l’image de sa vie 
donnée. 

📖 Romains 8, 35-39 

"Qui nous séparera de l’amour du Christ ? 
La détresse ? l’angoisse ? la persécution ? la faim ? la nudité ? le danger ? le glaive ?… 
Mais en tout cela, nous sommes les grands vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés. 
J’en ai la certitude : ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les puissances, ni le présent, ni 
l’avenir, ni les puissances, ni ce qui est en haut, ni ce qui est en bas, ni aucune créature, 
rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus Christ notre 
Seigneur." 

 

🎲 16h30 – Temps de bénédiction et échange  

• Temps de bénédiction collective puis échange sur les défis tirés au sort le matin 
(voir comment chacun a pu avancer dans sa mission). 

⛪ Soirée au Valdocco 

17h30 – 18h00 : Trajet vers Valdocco (20 min en transport et 30 min à 
pied) 

Retrouvaille du diocèse au Valdocco 

 

18h45 : Messe diocésaine au Valdocco 

20h00 : Dîner festif et veillée 

22h30 : Montée dans les autocars – Départ pour Rome 
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