
🕊 Sur les pas des Essentiels - Evangélisation 
Un pèlerinage pour faire grandir l’essentiel de l’évangélisation 
 
Un itinéraire en autonomie dans les rues de Rome pour nourrir ta vie de disciple et 
notamment l’essentiel de l’évangélisation. Chaque étape invite à un chemin intérieur qui 
t’invite à grandir en tant que disciple du Christ, à partir d’un lieu symbolique, d’une méditation 
et d’un défi. 
 
🔹1.  Église Santa Maria in Aracoeli (au sommet du Capitole) 
📍 Piazza del Campidoglio 
Pourquoi ici ? Église située sur une hauteur symbolique, lieu où la tradition dit que 
l’Empereur a eu la vision de la Vierge avec l’enfant. 
À vivre :  Lis Jean 19,25-27 (Marie au pied de la Croix) - Médite sur le rôle de Marie dans la 
mission du Christ. 
Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de 
Cléophas, et Marie Madeleine. 
Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici 
ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la 
prit chez lui. 
 
💬 Piste spirituelle : À qui suis-je envoyé(e) aujourd’hui ? Comment puis-je parler de Jésus 
par ma vie ? 
✍ Défi : Partage une parole d’espérance ou un témoignage à quelqu’un aujourd’hui. 
♿ Accessibilité PMR : Non accessible 
 

 
 
🔹2.  Basilique Sainte-Croix-de-Jérusalem 
📍 Piazza di S. Croce in Gerusalemme, 10 
Temps spirituel : « Allez dans le monde entier, proclamez l’Évangile » – Marc 16,15 

● Les reliques de la Croix invitent à témoigner du Christ crucifié et ressuscité. 
💬 Piste spirituelle :  Quand ai-je parlé de Jésus pour la dernière fois ? Suis-je missionnaire 
dans ma vie quotidienne ? 
✍ Défi : Envoie un message d’espérance à quelqu’un, partage une parole de Dieu ou une  
bénédiction. 
♿ Accessibilité PMR : ✅ Accessible aux personnes à mobilité réduite. Des rampes et des 
entrées adaptées sont disponibles. 
 

 
 
🔹3.  Basilique Sainte-Cécile de Trastevere 
📍 Piazza di Santa Cecilia 
Temps spirituel : Dans ce lieu de musique et de témoignage, découvre le génie créatif de  
sainte Hildegarde et sa manière de faire rayonner la foi dans le monde. 
💬 Piste spirituelle :  Quel don en moi puis-je mettre au service de la mission ? 
✍ Défi : Prends un temps de silence pour écouter une œuvre de Hildegarde ou chanter un 
refrain de louange. 



♿ Accessibilité PMR : ✅ Accessible, entrée latérale pour les visiteurs à mobilité réduite. 
 

 
 
🔹4.  Pont Saint-Ange  
📍 Ponte Sant’Angelo 
Temps spirituel : Contemple les statues des anges portant les instruments de la Passion  
du Christ. Un lieu idéal pour méditer sur Son amour jusqu’au bout. 
💬 Piste spirituelle :  Comment puis-je répondre à tant d’amour ? À qui suis-je envoyé(e) 
aujourd’hui ? 
✍ Défi : Lis un passage de la Passion (Jean 18–19). Puis prie en silence en offrant à Dieu 
ton désir de Le suivre davantage. 
♿ Accessibilité PMR : ✅ Accessible avec accompagnement 
• Pont pavé avec légères pentes, praticable mais secouant en fauteuil. 
• Rampe douce côté château. 
• Pas de zones d’ombre ; prévoir une pause assise ou un chapeau. 
 

 
 
🔹5.  Basilique Saint-Paul-hors-les-Murs 
📍 Via Ostiense, 186 
Temps spirituel : Devant la tombe de saint Paul, contemple la foi brûlante de celui qui a t 
tout donné pour annoncer le Christ. 
💬 Piste spirituelle : À qui es-tu envoyé ? Où le Seigneur t’envoie-t-il être témoin de  
l’Évangile ? 
✍ Défi : Prie pour une personne ou une situation dans laquelle tu veux apporter lumière et 
vérité. 
♿ Accessibilité PMR : ✅ Accessible aux personnes à mobilité réduite. Des rampes et des 
entrées adaptées sont disponibles. 
 
 
🎯 À la fin du pèlerinage… 
Choisis un engagement concret pour cet essentiel. Note-le et commence à le vivre dès la 
semaine suivante ! 


